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Formation premiers secours - BLS-AED

Samedi 29 août toute la journée

Apprenez les gestes qui sauvent et développez les compétences 
nécessaires pour intervenir efficacement en cas d’urgence.

Cette formation vous permet notamment de rejoindre le réseau des 
First Responders, des citoyen·ne·s formé·e·s pouvant être mobilisé·e·s 
rapidement lors d’un arrêt cardio-respiratoire.

Au programme :
- Alerter correctement les secours
- Réaliser un massage cardiaque
- Utiliser un défibrillateur (AED)
- Adopter les bons réflexes face à une situation d’urgence

Coût de la formation :
Prix habituel : 200 CHF

Afin d’encourager les habitant·e·s du quartier à se former, le Centre 
socioculturel prend en charge 150 CHF du coût de la formation. Votre 
participation s’élève donc à seulement 50 CHF.

Une occasion unique d’acquérir des compétences utiles à toute la 
communauté et de contribuer activement à la sécurité de votre quartier.

L’inscription ne sera finalisée qu’au paiement des 50 CHF et au retour 
du coupon d’inscription ci-dessous.  
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